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Diagnoza

. Dobrostan spotecznosci UMK - badania

Probka badawcza: analizie statystycznej poddano wyniki 1887 osob - 80 doktorantow (DS), 1021 studentow (OS), 394 nauczycieli akademic-
kich (T) i 392 pracownikéw akademickich nie bedacych nauczycielami (NTA) w czterech wymiarach DOBROSTANU: 1) ogdlnego; 2) relacyj-
nego, 3) zdrowia, poczucia bezpieczenstwa i satysfakcji, 4) emocjonalnego.
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Zrédto: Przyborowska, Blajet, Fopka-Kowalczyk (2022, s. 303-328).

Whiosek: Studenci maja najnizsze poczucie dobrostanu w kazdym badanym wymiarze.

. Statystyki w zakresie zdrowia psychicznego studentow i doktorantow

1. Liczba studentdéw i doktorantéw z orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci z powodu chordb i zaburzen psychicznych: 71 oséb (w roku
akad. 2023/2024)

2. Srednia roczna liczba studentéw i doktorantéw korzystajacych z diagnozy, konsultacji psychologicznych oraz leczenia w obszarze zdrowia
psychicznego w UMK - 550, tj. ok. 3,5% studentow.

3. Liczba godzin wsparcia w obszarze zdrowia psychicznego w UMK w latach 2019-2023

2019 (2020 (2021 2022 (2023
konsultacje psychologiczne 48 217 1039 1016 940
diagnozy psychologiczne 0 0 0 443 462
konsultacje psychiatryczne 0 0 202 360 359

/rodto: Dane statystyczne UOWIRO

4. Miesiecznie zgtasza sie srednio 45 nowych studentow/doktorantow na diagnoze i konsultacje psychologiczne a 40 je kontynuuje. Na konsul-
tacje psychiatryczne zgtasza sie miesiecznie sSrednio 20 nowych studentow/doktorantow.
5. Problemy: cate spektrum zaburzen osobowosciowych; zaburzenia rozwojowe: ADHD, ADD, ASD; trudnosci spoteczne, stres, uzaleznienia...

Profilaktyka

1. Kampania informacyjna - od X 2024 na kazdym wydziale UMK.

2. Promocja samopomocy w zakresie profilaktyki zdrowia psychicznego.

3. Szkolenia/warsztaty rozwijajace kompetencje do radzenia sobie z problemami zdrowia psychicznego dla studentow i kadry.
4. Recepta na zdrowie - wspotpraca z Uniwersyteckim Centrum Sportowym (skierowania wystawiane przez psychologow).

Wyzwania

1. Pokolenie Z/iGen: problemy z komunikacja, niedojrzatosc, niesamodzielnosc, nadwrazliwosé, nieodpornosc na kryzysy, wysokolekowosc,
tendencje do wycofywania sie.

2. Niedoszacowanie liczby studentdw wymagajacych wsparcia psychologiczno-psychiatrycznego.

3. Zewnatrzsterownosc i1 biernosc studentow - nieumiejetnos¢ udzielania sobie samopomocy.

4. Programowanie bezradnosci (np. przez nagtasnianie w mediach) - nadmiarowe pomaganie - wyuczona bezradnosc¢.

5. Ograniczenie zjawiska drop-outu z powodu problemow psychicznych.

6. Adekwatna profilaktyka, m.in. zroznicowane, zindywidualizowane, atrakcyjne formy wsparcia + zabezpieczenie finansowe tych dziatan.
/. Systemowe wsparcie studentow z problemami psychicznymi poza uczelnia.
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